TATAs el
L2 PP TR ey

Sl daljg (i

e bl anl e

* - B + +* + - T o2+ A - gnﬁ‘ .\’-rb‘ 3"

N9y o 9 5N ) 4 ol lgiy (SO g £S5 391005 ) 8 9 Zf9a ! FHSSERORSI
T 4 aglepliia heaf s Falf sl Dt i e
; : 5 ’ ; . s . . o o Slalinl aslgiai o el pga sladig L
i et dSl e i i plm M el e el e el sle s e p sl L TR gl alele g la b s gulsag npglaliyd pLm gl da gl 4 das e LB Tes B R A

)y i g I by b elin g 2 stan el e G J B T sl i gl el g (g Sy seapSpntals B pelaalald o 48 SlS 5 g0 8 plas

Sl e tlen il g ten e i senae le 4 e pdie 2 Saa ndantiialia ol e A (TRIOMRIS)  ls gyl dmtie, s el il 3ol e T 4 I s sl SE Sty o S5 3T ply 336 4
Al Dot den e ], o g e e s e sl bl s e el sl A58 e S B e 2l e it e 5 5l SR e ey
2l A g e clallan g o Solgds S 0, s )l e Fme S md ey s SE A L s ks g L.__‘.dn‘.:.‘Ih Lﬁb.suj,-l-
e Sty el A M ez s o Alpgolbisile Ll s gl A Sas ol 80 a8zl 8 e e ny i ol Ll B 4 LTl 5 4 2 ph2 q”,, -L-«b'-b et
b ) Sl bt e gt thdes e p A S Shdag bl e ol et s B3l ple Ve et et il i pateaiid o plimes el L S5 ] 0 anala el s 5 SCENN ceDa iy_-]ri
o5 e e ol Atk g ey L g S gle Sl Ldee T st e ps e b AN e S s i il ey Tpa sl lidgate e A cladla e wasla o2 e Al

390 358 44 3 (6 s 5 M0 iz el 5 0y

Aaialy oy Gt & g poacye i oufiw Jaisl AL Gl cdisugfab st bata o G a0 o ST S ited g B e g an A Sl el ol ladale S b 2] ad i s S oL NN P
emanadedd sl A dartd AIEAs, bl S Sled Tepfan cildn s setidies dlaialSolen g Bl S clanaBs el gt cadlonl ey lp coizall g e gy ble letdan ) GRS AL = _m:b—‘ _e-},p,f,-)lg.,-v_wu-
St dalad, oy st | KlG e ol St il S5 5 eltal slaciban oS Mo ke s syl AL Lo sl et ela g Al o sl elizal R e s
e Sl gl y 5 oMb Tl drgrashag fen] ey o g S le Sy, b ot Lty ey o Sl g e i Jabiach L 51 o Bl ) Pguiga ol LT a2 e
Sy el o i g 2l M dan i, e g1 Sl gy Cudlg s gtuis S bLT)  Seslidpert maizle s s e il 4 ST B oy s e Sl e .

[T L O 10T NPT WO R SPAJRTEE N P SR XU PR T TN NPT NP PR SSC PP EITE - R RTI BIOPI TN TS - CHBRRVE NPy N . e bl L g
B T e B P Ty /PPt N O g s S Y N STTICNES: P KN RO L e g PR L TPV PN Science AVaNCes u, s 2 45 tag, ool pls
iy B M g e Sty Ll b a3 faa e Gl el gl e sl s A eyl e syl aifa 3 Jal, O P
iy 81, 2o g femsiig sal il ey golacl el e ploty ol a5 6y el p ol poT g gpglaipd s peenn il g gy Sudas s oy 0 plien o e blyaliod ol e 2l sl

5 g ml p Lo d latmie e lomli cal e
sodaluidf ghadml U o, o paciml sl s pla
aiigga ol HBD iy

oyl gy sl o8 g o Fui
T
Ly 5,9l 8 5 e i oa i ale dily s

S ey o g e
el e it A Sl Ll e dzaa ol

bl e ie fagn o e SIS R
Jitend o b ol
R e e e I L]

el f 2y ol ot o e gudanlitis
gt ) Sl ol o s L dlan f s
et

310y 9 9 P igal 5139 glas
oy uln.l.‘:ubuhlonugmbjpfjtsﬂjaycwﬁmdﬁam)

iz 2 gy albopn o Jam g S ekl
pole 5 il S Ao e S 08 o
T
P#M&*—-—“ﬁi‘éﬂ*’*ﬁr
LCHY- I TR L LS
=§Hecu|em-4ﬁuh-5;h.ﬁs=ﬁﬂw~d e
Sl el Al 1l  amutgs 3 g, e A S
Rl
Aemen Bl & L glody pa | sitiany LB
Ve g eafind DRl bl sy ool ity

R

An 57 of e g alhe lahs Sy 2 By lie e iy 3 sin fne Fylan e Saf g Al ool
e il S el ey e ol :”. 3 :‘:_;'ﬂr:ﬁ ,':Jl-::;'
sl el gl sleali 5y 4240 )20 P et e g e LanEE mp g bkt Sampf it Jstr T
35 oohta a5 gl s oo sl o, e DU _ -
g fmprg gl ol Sy s S35 gm2y5% p Adanc 7SasS cple ey o g At b 5l ]
T T a2 Tyl gty e Cage - gy of o gy St iy o
W Jyp s o e sutisl i S5 LUt ply B iF 0 g ottt e dug e i aie
ol it sl 2 e Al (puaSs yogi el igana dasla gy g alg, I L8 2l U o 2o o e e
5 S gl Jlasian ot e L i L e el o ks g el 55— kil e Sal 2T % a2
ah'q:-l'::.o-; 1, 44 o 5 44! el sl T Gfmbes ottt 3 il e rlac T e da gy g o e o . - Azl
55 g byl g sy g Sl gl g g Sel ol bl el el et e e s e Sl
byt bl S e i paalii g 5 Ly g 3 e p i 5 A SEL ahisgann Seas g ol oMo plie slas s s End el on ted B e 28, ghar s
il e 0 gt el ol o S [ O S Al e e e 58 e 2 15 el
S 3B Bln oo ol e efial A ples T Alabaimsl e Sl pelte AT ol higes s ST g Sallnas Snilel g aiada et 3 Ly b dat e SRl Ll oo 5 el 2
e L ety gt AR ey B et Gttt ST o A JJSnn e s s VPO VEF s i he ol ilnepblin 2 g i el
IRstagram comminimaina 2% ey A 1 TS g¥ Al K5 el faplretipbio S A i B s p S a5 il i odlae
Telegram.me/Minimalforiife g N . oot
. g5 0 093 3 (ol d

f6) -

(sl Jsb 55
.:3.3.03’ Ju\?»‘_ulet; i

R

FES

St 5 SF33DLbb b igeT el gsbarl Jlhwss iy

SAbbouis o ;5

i dyleledd s ooy oo oy g falan il
B N

BMI e sle ol ity i sta et cadiasn g

g a8 g il

fp2ald Mg JOECE LS (PRI N R NI AR YO g -5 PO SO I 17 PN EO e L g TR ERI S N - P
Sy ldbyttiag i o piisy  gefl ot g b s s sy gl T b Sl g8 e Bpae bl s i ot JL(BMI)
A 5p sBepplpdiSaetol e i Slon e S LT e e il sl el 2 5 L
TR A T ettt A YT ol s o sl e a8 e e gl Al 0 395500 ke 99 8 42 LGS a3 ) o
s it 3 et Gty o, o el S S Ml it G anag iy eieies L o a3 b8 50 oS
e A Sy ias 5o i ) s (LU RORERTEE S [ U AP 3 BN L SOV IR e N T RN T SRR s s 2B A2 sl e o
S Sl UL ol A, 5 s N gy el 3p0l 525 agaticls b A5 ki e 4y a0 Ll
gy Safedmchemylibion  dhyodio Sk Litipl il o boppad Jia il el ffiSe B 2 i o b w58 s
sk s ) S5 8 ply Bl sopelgdanief ol fuslibegh e pliasg a Rl At Jishny o 5 o sl e 5 i, ol 8 e s Flldissgaoe oyt M
wlp et oy el i S dinite fiRme i e TP PVCEE JRRUY N° PICK SEFERY 1Y TR WSS LS g NP RS T (S S [T | - T B (ot it glo el g s s
g g9l s Slas o s O Lo path lgied oo p 8T tipd kit i gt Sa gl st igltan e i S S nt =
geetinleestleadich it Mot b oo Bosi] ine el ofambih e pietiditid b B0 BBl ol g o o S wlgnt ol s 3 e 5 5 i
B e i s gkt ol o N0 IOt S FORTNIOY -3y M. ARV INCACHI S ORI | sl el oF il sl sy Loz 0 e
b e Ui el SR i L., St o o ; T Sz b s i e o 5
et 5 5 7 S e Rl ] o Jlo s Lot gz ol g okl il g g il “W@&Jﬂﬁbwjd!w)mn-] sl adacals I8 galfedio )y a; ,Jej.;kj.b- Attt i €8 rus'k»
e 5 85 (g g i A el e e B b by e adaiy Land Sy Soiba L s @ AT s 25 AL O
iy ol Jor pUAS il gl 2l al il sl ptple eanl b ol S oisasil g Yl aned Jipd i 1Y R s ”“L““”“"f—ﬁ
TSNP PO i 11528 s 008 SR kS spoa el pefiesadontis Sk a0l g 2 S L R e S
gl ezl slaad, 4z S IS s pte ] Al plegucta g, ditlohged LS glel o pollin docd i o o ;’ﬂ il T i 4 o T 1:).&1
e Ao et e s Sl e oo glons b iy e i ] i e S gt cd S ol e p ool e b lins
oo i g o a5 o AL i e R IR T P Y WA IS N RS SRV RN W ST R KRN LR TN L 1 e o T
255 e das oy p 7 Nl Al 29eaS 1 0n o el PR ppaSo gl s Celileyain Sy gl a8 S gn el oy ol By (e g 0 095 38 Bl laige JEYCTINER SOPRY TP P Rv Rt iy WPCTR 1Y

B il B g e S e e
o gt sl 5 ¥ g ol pinsT 308 csling e

ik agan) ol gl af i S B
e s i gl e Fpl o Ll el
B e ey b o 8 e 2
G g o Wl Ll g e S e e S e
iy, Fimd g el Iy AL s A e

B e AL PR

e e fa S L letip s s F
s o ol o wab 85 gl gy S
atbazsbatflis Sonal oG BMI ae g .

ElCulgs G (Seig e 1 plg dle 4

S3gd Ao gLl 2 O 2 3l s (Sl 6 el g5

25 a3 e sl iRl Pl e dant gy sl o P s
2yl st Minch o Sen g o a8 ARy el e pdlaaild Sy ge 50 0 o IR gty ot gpiet o8 el Rlr o)F rojludescd
328 gl 2 3dap it Ll by ey Sgndy S Al T Ay fTp ppd e p AT g e ol bbbl iy L o B el
e bl A it a e i kg gl il UM bl il B FSs e pofe it Toptd s i el
wpaita el poad i T it palize s ualiy dat o3 (o Ply s 3 i pliand e ey S o g 5l ol sl o el e e e P e T
U NN N T PSR il A5l Jagplag] [ratiehds el a S lat sy e st i, fecbata ekl o ol oS ol Sl el S e b g slhots b
S uy b lipbogap |k oo 5 e 0 B e R I R I T b o R B T I e =TI At L (el Pl W o B paegle ol
=Sl Amtoreiagap g flate e a AN S gt a5 m It DS et e i€ LS e el gt 2o d e sl sy skl e
- stag ey Aleonllaes s foughe]  peatbpbide st 2l e pepd 52 okt ldjan 4 s e p BT 2oy g ey 3oy s S n e ] e 2 (e T V) 2 VF s gl
tedSang ez ol i ety g gl 445 a1 IR T PP I S P P P P |
o oz b Cadnyd oS cabamed o plaad ol Aol S o kS 2 g pnisandian il oo ulnd IS glods JJyd bl [0 I PRSP [y BTN YUY P
R e e e e MBS 5 5 A g s fetpena S ] (A S Snlanlaly bl ok A Sl ST gl 4y e o B I 5 g fann
e wdbm“u}'\ﬂuhy etz A bl e el el e gl et s o el S S S e e ) S M
o jpEmtes L S S B8y gl o ol 8 plyagd ISl liopa® g L anthanable® Al e el e o e lland e 78T g ettty elaalladfn A dE el gl e b A ogi 18, S wslide
g gty ol ri-!‘v‘!"—.-‘)‘u'\'n“‘nﬁlé*-!' Sy Lo e ey ol o S g et g lagioma Lot o damt g 4F e 4535y it ol AL liad o B o . yw
JER N Y I Ry KL Lo halids oo S0 S5 elin gl a5 Y A dnl A Pl A Sn s g SN
hifs L1y bl sy S ) s dnty ST s gty ool el ke e sl L ety S i) = Pj:j’ 3
i flatgp oS e Sy fa il gt e o sl A1) S, A el gl A Sy T ) (S - —c h*““*l"h ,
Sl gless (ol it il e B 0 et S o gt gy el e 1 R i et el
sl ol i 45 gl B JEPTPR TV S FC SN S JPENET (WP NN S SN P SN WOV S MU [ AP ORTTEG S ERR IR Lo o Bl A Py et Rz ST
EEIE KR E SR ETCINONELY o i of M bk lalpn sl plisl  eiduath G2 et Mia bl oS i Jped ]SS P2 aly S Tota
INESAE R R JTN 5 oyl o iy ke 8 ptileag A Miab o e gl g e e gl S il ool 23S 5 Splesigioe ol | AL 3 Falad o cull
Sl deyiSsinl o 4k 0 e sl st A, e el et e e sla e Lt e i e 2 e sla el oS b o i 8,5 sl
a2 alatbldiat e dapy i ppahsd Ma SEMe Y s biatl sabensS eedSlon gy pes i e g2 ilij el o5 el s 1 Pk podal Sl Sundg et

syt



