axole>

1AV o luts
P50 | 4

Il o dali s

o a5 5 bl e pa
otleiss ety Maastoal A5 2 sacins
st et el 28l Ffieact o

S pnolg iy lafazagly s il
g S s o gl ¥ Ly ) I
VS T SpRREEL gy o HEE SRS
M.\LJ—@M:\DJJWUHIISJ@JfJ—

ol gl

O St 5 puS AR (S
s el el sl o
A g

Sleledy sl 55057 8 5z fap S
T P P
wsbigli Il Fusjors o8 plaslyio 58, gal o
e e e

I oS 25 P4 Tty 2l e

3o lyuting gn 18 2ig 5 A 165
(§70 Tty Al adbe i ol
Flisae gacyai Sl F38 5 297,z
e oy Ty

Jabo 0 ol fl peulis 3 W3 545 Sl J oolicl
ki gl Sl 4l 5 pad LB S5 s
I il el sgrloe 5 e 2l
Flaioszy g Sl qglinids i iealer
gy et

il o v i

Alaresilogs s

Vhaayalioniggl
5T and 1, 5 oy L ply
Gyl bl fsanBaS o 45 emalitle
e gl il 2 58 Sageo K5 i
ol i, ol 3 eaasi s B
Hisifoag oty Fu, 2o e 0 50T

ipresgat
FL

050 Sl s Jlasips
e et 3 3350 i

Instagram. com/Minimalha
Telegram.meMinimalForLife

| e 51034 |

g ol B png 18 5l (ol solo
WpR @

N

Syl ooty 5 2l iS5 oipls sl JoTe
Sl blbess pasy Sl

AL Gl e e 2 LT g 515 00
Condg e el bty o b M2 e faSecia S
g g0 s 4342535 sl Jlus 2 25 slailg o
0o el Jposm doiogse ik b gl JaSe
S bl g wdis Sligend p Sl sl 55l g
e aesp g o Py a olify ol ute
s ol g Joil o ge, ol g o

bdgaea o slaloes fazlitdl Lol £a3ge sl gl 55
cehS ol S atatopa sptaletS ol 2
e 52 L el con L5050 oS

el gl pags o B Gl S8 pyle ey Sz
sap oo jupnd ol I il sl e g0 s ]
B e Y )
s o 2 e JaTe ilpama 2 SRSy ey
Sdasd Jib

S gnBpmnly (2l g Lo o s i g
it o g 558 il g iy o g L
wsted Job ki gl JaSa mgas 3 Sy pdes5 ol 4,
sy cuas s clled 4y s g2 o liably
gl 2 gl g 02 el s ls

IR LRV Wy PEAERPIE R ey IR
425 Tl Cosadl o g s 0100 50 el 5 D) kg
ety i fla g g s i ol e il
5t Jae 45 258 o 4o gl ol J el gl Lo
o lingg 3 4l el 5t y3g tedlind M2y, o b
Lol o 28 s i sicme g 54t F 2 ppn pot€ L5l o
kel bt osanlsl gl e ol ploalel
peSelindlay2S

P8 la JaSe e s e ez 51205 Sl
et el =3 K m 5 e e
sl ey o S i Sl g 4wy
s lnali gsle b ol 50,8 o ol S5 oy
e gl 2o Ll ean s 0 b S e ol
FhFleasliof Jlir sbsih gl o & plagils
G IS RIS UE S LR R YT
ol ol s e 4F Sl gl a2l iz sl o
=t

(S EWPLPRY

et
B it
o

widoclyod dxd>b
ol Ly 28 5 Coglic 53,50y |y Vsl domin
et (gl s o sliduals (sl w3 50 faiia
A e T8 b igal Ul ppendy 3ty 3
Olila ol st Plus ool 2000 g gl
asd gl il lagsacy By s g iy gpuign
el gl Et gl Lol el s o8 1l
2l plE i S ol sl
en 33 Loy g5 sl SR 3 oS0y il
welazlusla ojs—o 53 plB Ol lio a3 sy ISy
Splngadlind

PYOATATA: pleio o

A5 5 31 A1 R 15T o M9 gk

e elatl STy 5 5 ) e B0 5y
S o Tyl et gl g s
ol bt il e i 2l
ot 361§ 20 o] i S 2l 5L,
s plilgmat aliaeli sl e i STy
T s K B sl hese sy
opleatdbipis o J3 e il oty
omthageciglen ozt pale o ol byl Ty
Mdrbﬂﬂd]t:—%bft‘;ﬂh’n”?
e o e
Jsl)' 1] ‘l‘ | \ ale a4, LY C;‘-"

=Tl el a2 g, B cd o d ey
a5 gl i e SIS
22580 0 o Ig sl anlyd JEN Ll sl gy
PIICTES O, S W o
Hejesinr iz gaist I Basbo 8 Jgllecd 81,
sUgatacuglll s glieg 5 o g 3 30m 00

5 asals 2l 3 o Slyeas el
Lapha o LS o slandls s add ooy
A s B 8 S35 555 5
gt SNl o8y ol ol parism

Aol e Sl b

Lot g 2o it Sl e g S e
Sl o Sl

.0 uﬂoi}'

s Tl gt U o oo oy
il S oot a s Do Sotly,
Jom oS Wl o g oS5 5

222 B il IS Ty L

o s kil f B LT oL 5 4
e S T o T e ol
Siglea oz el (ol S e i
anlys el e cren i 5 25 )5 by
P S L
SIS i bt e s s
A eyt Ldar o gy, sz o e il

A (5500 b 4iutigss |

<SG s lehy.bﬁgd&o- Sl (Sloir! (Sl 4l AW

ECER YR L2 K PR IR Y
Soze cnbysle e el glagtu,

s
sl adli o el alot e ) e o
w8 gt ol B e Jel 28
il sl R iy o J58 ol Sz
az poo,f i Caa, 5 i we
et et gl o Tl m g wis

s

A g3 gupllel o 3 gnaz plallg pomacd
ALY 3,08y 25055 5 g I3 gir
(5o 2550 poba sob g TG S5 0 el
el 3l g gl e )l o
S e g amt AIE e ST 2 M, S
Ly S Ky J2e 5 o Bl 5 i,
o g5, daliys alax 5 azl ol 0,8 pYel
e o2y S iy o la S 20, F (55 )

. W

i

bl il Sy 4l o F e gty 5
el Sl By pam 0 e ol oads
il e gt Sials

sl
35k (gl mghasg ooy gl SU S5
o i g ppitl oS e leds

A% e J 05 s gl 2 ST S5
alagiass hir s b atder olatol 524
gl o il a8 Sl o dels
2 g fRan Bpallhaieh, o p2ihs 2000

< o 51 it e g 536 0
e
Sy e aile ) eladzl cgle 4S5 e
sty slgtome G008 e 5 20

45 g el ST
Gt p Sl o Jlo 3
At A by gl L
o3, L asd 22k 1 ghag ppselal e B
1selamz! 250 gl 2 K e a2
ledl paizza gasls 13 gagats Sl cuss
sl 5t (o35 Shabadl g 0035 e
Sl gyt Bl Lz LS 226

11957 (g oy SOl 1

S ol g g g0y G Gl s
15 € 55 o ] Vi Ty

EXFRCEPRIERE S KL NP LY Ry
P g g el LTS L s g s 5
Sapa 53 e Sl Leld a8 S (Ve Vo 28 el AL
Comzpam F aslsF Tl o ol pasli ol bl
I e L Tt
JECRESIE TV VORI N N
H 0 p A ey oz J5 Sl g a5 gel gl
JEESPR T RN =Y T
e W s ety ® el el T iy
008 A, T S 5 el CE A el
(i S la g ol S 1 ol o 50 4
gl Sudes et GRS 5 183 L2 el
gty sl bl 275 5 Rigu S i e 2.
3 e Sl gty St Sl ety
Ailhedar gl dand Ry e llalipg B e g fas
lnogfior g e ioman g o glafly slanrd W gla
alliny S atd s A Al Jid s Faged 525 fn
Py b iy T bl 5 gl e
303 5 ey ey B sl B pm g N
e b 18 e 5 1y 4pnu S IS A
il g B MEe s 5 s Jaocely 25 5 it
st ol 45 e (sMaed dheg 4y Ceadl il das
e 22 gy et i s g bl sl
4y s gt § Vi Sy delii L 2
I S g gt 48 M gl g 2 0
Aoy Tl Ay lodloilip Mpr gl oSl
ool 5 ma (e 5 2 e S llall e sl
g e e )
ol I A 518 Sl el 2 550

2yispzy ez o Las g fSen s sl

SHdTS o) }uTLglhwlf
A A
A gl g fabnodiagey ppelind gl o
A2l slalS

Ly s A L e ) L Ll 315
St Al 450 4 4 L mna il Sl pasas
Mardtlaz ) ol g ) o oo JS0d, 5 2 S0
B T L DI S
it Joad Moty alna g i s el i e
(s ol gl g g ot sslind g aniT )8y
Ltjpeclir 2 SIS ol Jadlyegladl o8] 9.5 gl
F e Lt N
i ol 1 el ot sl 85 gl uradyy
el gl i ey 2 i ol ol dan
Coivam g delly ool Jaslind Al )5 pgeysle el § 5
3 usmatly b 28 gl o L 2wl

el el It 51 5 5,
wwmb)x.:nsﬁ%s.:l-ﬂﬂ“ﬁfh‘;dﬁ

)

[ESI ERIPCERY e NCYRCEL
o b i g 35T 330 i e 355
1 o 296 Jazol g e paind |p2F gt

ey, sals

SSIUNEBLICEE B3 RIS TE )

Sl it il 3 095 a 207 Jpil ol s lens ol melinizalS S e
e e e e e e
Y SE R e | CESR PO Sedssr S 18 ol 50000 g
G ot et S W ) JRis b gty oo 55 5 ol g5
1395 S sl gl S G e gl ey sl ikt g g3 gl CEm
s it gl gl il Rhapgaind el D nek g e e 40 s
3,7 el Jenh gla ey ligla o e 7 e b Y e San g 5 i e
1 ol glosgl J Mogpama b aS o SaS jidpg  Sdage P e ool G 4y ally il i

Al -'—th-d—“;:-*—fu--ivﬁsi’d}-’;‘-ﬁ
M6 AT i e S e a4 T ]
32333 g apan 1028 s b i oy .A':uJ*‘v‘P.JJl“' 3085 SN e
el s i Ceatlinl jasa s Al o plodes 25 oA 5 B e 38 45F
ool S e gt 205 JoF df IS0 e atia sl i 5 2 4 Ll
e e 2t e A6 R gyl o Rt g ol ol

ud s 5 ool 150 aaiia
Akl s 5l s i e 2
pfagazh ol et ak ol

iy g e il 05 a0 il ey 3 156 0
Il s iy e e s % o8
e
ol o el g s g 05 S Sy a5
DSl g o3 ) Fa Byl

ad

e Pt L -
Jra 8 s HhniE o K ae gant JEI L
£ Tl ol T s DS
73 G 2 e e i 295 (g e g

Sl IO W oloimr Olwlin 33838753 9 L T

S 27 peiflia cladsyia
Cratman iy ol i3 Lol A A€ 0 ol
e ey Jod A gt 3 e 2l
8 ot el o6 k] e
ptan gl 8 K il ezl
4355 Gl 5 31501558 el8 gl e 8
il S 8 b pbaesd el et S pdeCisna
slelasandy pyggleis e DIF]yn0 o tald
i G T T
3 DIF Jady o Al dlr jo 29

ez Rl ol g i 4 0 e gy
( 53 = | 1o} J ( Lqd, o l("

et
FesF Sl ol fpe 1 T dilela, Ll

e oo F T A2, 5 ol glidd LT - 4
R o b a3 ey e SAD
s et e maf W et bcinar
AT SwlieS Aejel S SFeded b nax
el s o e gl AT AL, g A2

&

Suaslizlyn Cepnnzr oy 5l € i BB L !

g3t e Rl el il gl
2 Jln 25 303, 0 2 SIS 3 S BH5 il
Aoyt e S d Sl se 226 2
E T .
el sy i Alns ol

Pl el 5l Seds ol
03 e 8 e sl celatodo e
3l gt gt g il ol s o
el 2 ol 33yl ool lacalan
A58k T dndr Gy el IS
5 o ygliyd Rl ol b ol
s st o 25T el s,
le e bt JLilin Cepmaz ey
oz nagi 5 e gl (g5 3 a0
Gl 45 ATl mar glaulan g dnidy cclazol
e ot sl Jasll s I i
S JELS ke g 4u 05 Sola g 5 8
ak

AT 5 sl L Sl o e o
b ol e il o 3005 e el e
Faclediidizbetnar 1Sl talS
P ST RN AN YR Ty
5ol 515 3 i e
g3 paiplacl o s oy Pl i s
R e
R L= 1] S e S s

a1, o a3 35 e
g el e A gl i
seeiTagf o ol L b sl
5 J e e 955 Fanaz a3 1y 5
48 el o g By e 3 JEL S
Firma oy plaelfis 2 LD ol e gy
g5 cal

i 5 s a5 gt
Jo P i ol ey i ez 3 Py il
ey e G 2 AT e s e B 5
3L Cnar A3 75 el 5 g5 8, 6
b nenar it e | ozt
ol glecedo ) T gy 0 4 0 e gnd
P etmar half S ddan & L o B
PO TRER TN IO 1 RO UE
T e e ar ]
I RE PR NESOOE P

e (190 e ol 92250 2308 055 B o VY
ool gt 5y el i el o 1 B
O I P RURE I o

S L i S st ey ol
ol P f gle 5 el 4 2 pasl e
i e g el e S 2l
ot JFe BT b o Sl S
g Gt e 5 Jodoa Cocmaz | acle
SIS 77N Y B P,

B G e 4 4 gl
sk ok ol i s oL Y0
ASasly Conaraly g0 ghtind Sl g
el iy, o o T e st
b gy eear gl ) gl
o ke 5 g 2 sl
el ol 2t e el g JlutyF Cocwaz glagled
15 S Sl 5L s b
iz e 08 bl § g s 5

G ax2ba | o 3 LT oy Bae s g8l 8
AL, 5 oS S o
i Jean s ] gl s et g Cumaz sjp>
Pl gl gl ol g oy gsi s
el ] el 22 g il elacod cllis

St

ki s B ) U g Ll g 56 g
Joles 515 1 Comar VLo Dy e
et Homy L e L Py e
3 e 35 lem ol yn
4Ll g et i e b (5 a2 L] dnda
et e 55 g gl A e
Fyazaady Gl Sl el e Bogt3

g gl Sl e S g g8
Szt e Lo I ol

i agn ool gl A

e gl B M4 oz ¥
e S ke gl 20 gl ey ¥
piluscisail gz
syl cpail 4 fjgal A ol 2
S kg e gl

i i ol gl ) ey ¥
00 el US4, T 0 gl A
252008 A58 pblosfat b 1

SN sy o

s uptS i gl g 403 AEERT 0y i
wrtipl piny ol Stz p gz S

25 Ll s S g ) JB 4 Ll pl )35
St il e ol i 2l il Slalllea e
55y 5 5T 03 o i I 50y SIS 3
ot 2T g e pdt Iy ) T e S
o 2T Bt o B e el ot fuie s g Biga o
s r“ ﬂr.r’\.:r”:’s'-'p-‘m e 2P0 s
b PREENRE SR N
ﬂyu‘h-‘-"m’s-ﬂekﬁ e 2
BbAF S ol a5 3L A2z L3V D
B
S o g B A 25 i
a7 o per itbanbang dall ey aiadaulians o
e et md e s ) 4z sl
1y 325 palid g g B Sl g3t A o
S oo 2 i Bl g gl R A gy

e n ol s pn ety e e e

e gl A Jole 529
39 EPhabia 4 M oo 5

2o Jobo o g g i e S e
283 co il g ol mi s b

2o e ol gl i Gt gy 5156 4
Sl e S e pri Sl l
s ) o205 e 20l oo sy )l
A on A T Sated plad L ol 2
Fis e o Fpn sl o syl s
il st At e g 2l B s L
Culd 4y M 3 g 3 0 e & Tayd a0 50l sl
o gl ol ol e 9 0 e s 5
FaSolsbalio paih s Sudig 2t o
b o ol 8 ptmpan izl J 3 K o e
R gt e e WO il e e e
[T P L g PR PP A

ATl e TS e T A il



